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                                    Protocole de groupe : Polysport jeunes 11- 16 ans  
 

 

Entrainements et 
horaires 

Jeudi de 18h00 à 19h30, bâtiment sportif de la promenade, salle 111 
1x / semaine 

Moniteurs (trices) 
 
 
Aide monitrice  

Kilian Leuthold             079/236.29.33     yetileuthold@gmail.com  
Kyle Leuthold               079/172.78.09     kyle.leuthold@gmail.com 
Loriane Savary             079/843.18.76     loriane.savary06@gmail.com  
Grâce Baba 
 

Participants Athlètes âgés de 11 à 16 ans. Dès 14 ans, les athlètes sont peu à peu intégrés au groupe 
des actifs.  
Dès que le nombre maximum de 24 athlètes est atteint, les athlètes sont placés sur liste 
d’attente et sont contactés dès qu’une place se libère. Les enfants faisant déjà partie de la 
société sont prioritaires. 
Les athlètes qui intègrent le groupe s’engagent à ne pas le quitter au milieu de l’année, 
mais à terminer la saison pour laquelle ils se sont engagés. 
 

Objectifs Prérequis pour suivre le cours à long terme : force, souplesse, tenue du corps, agilité, 
coordination, concentration.  
Apprentissage et perfectionnement des éléments techniques de l’athlétisme. 
Participation à la soirée annuelle et autres activités de la société. 
Participation à des concours individuels. 

Concours 
 

Tous les athlètes reçoivent les inscriptions pour les concours. 
Tous les athlètes doivent obligatoirement participer à un concours durant la saison. 

Autres Respect des horaires et des consignes. 
En cas d’absence, prévenir Kyle. 
Tenue de sport adaptée à la pratique du sport.  

Charte de société  
 
 
 
 
 
 
 

Veuillez prendre connaissance de la charte de la société sur laquelle vous trouverez des 
informations concernant l‘inscription de votre enfant dans notre société et ce qu’elle 
implique en ce qui concerne entre autres la cotisation, le respect des horaires, la 
justification des absences, les concours, les activités annexes, . . .  

Mise à jour : janvier 2023 

mailto:yetileuthold@gmail.com
mailto:kyle.leuthold@gmail.com
mailto:loriane.savary06@gmail.com

